
3 月 19 日開催 プラン講演会講演要旨 

 

演 者：プラン・インターナショナル・ジャパン 船越美奈 

演 題：チャイルドの一人、スニタが暮らすネパールについて  

    －ネパールの女の子のおかれた状況を中心に－ 

 

1. ネパールにおけるプランの活動 

「教育」「保健」「緊急復興支援」などの分野別に、2016 年度の活動実績を報告。

これらの活動が実現出来ているのは、ネパールの子どもたちと交流する約 4 万人

のスポンサーであることも紹介した。 

 

2. ネパールの女の子たちの状況 

早くは 6 歳ぐらいから住み込みの家事労働に出され、過酷な生活を送るカマラリ

という奴隷状態。女の子の多くは教育も受けられず、虐待や搾取の被害も受けて

いる。この問題に対するプランの取り組みを紹介した。さらに、元カマラリの女

の子たちのライフストーリーを通して、女の子たち自身がこの制度の廃止に向け

て力強く活動する様子も紹介した。 

 

◆当日紹介した映像 

1. 大地震を乗り越えて 13歳のマンジュが語る（ネパール） 

 https://www.youtube.com/watch?v=D_hnIY7Z9D8 

2. カムラリたちの新たな人生（ネパール） 

 https://www.youtube.com/watch?v=09h1m0b1kw0 

 

◆プランの活動への参加方法 

1. チャイルドと交流しながら地域開発を支えるプラン・スポンサーシップ 

 https://www.plan-international.jp/join/sponsor/ 

2. 困難を抱える女の子を支えるガールズ・プロジェクトの継続支援 

 https://www.plan-international.jp/join/girl/ 

3. プラン・一般プロジェクトの都度寄付 

 （2017年 6月までネパール女性への暴力撲滅・保護プロジェクトへの寄付募集） 

 https://www.plan-international.jp/join/priority/ 

4. 緊急・復興支援の都度寄付 

 （2017 年 6 月まで、東アフリカ食糧危機緊急支援プロジェクトへの寄付募集） 

 https://www.plan-international.jp/join/appeal/ 

 

途上国の子どもたちの明るい未来を築く活動に、ぜひご参加ください。 


