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 ｆ ｏ ｘ ｆ ａ ｃ ｅ 、 実 は

あ れ は「 花 」で は な く「 実 」

な の で す 。 で も  花 や さ

ん で 売 っ て い る の で「 花 」

と い っ て も よ い で し ょ う 。

「 ナ ス 科 」の 植 物 な の で 、

花 は ナ ス の 花 と 同 じ よ う

に 、 紫 色 の 細 長 い 花 弁 で

す 。ナ ス と 同 じ と は い え 、

有 毒 な の で 食 用 に は な り

ま せ ん 。  

南 米 が 原 産 で 、 数 年 前 か

ら 観 賞 用 に 花 や さ ん に 置

か れ る よ う に な り ま し た 。

葉 は ハ ー ト 形 で 、 果 実 が

卵 型 に 突 起 が い く つ か 付 き 写 真 に 見 る よ う に 狐 顔 に な る

と こ ろ か ら 、 フ ォ ッ ク ス フ ェ イ ス の 名 前 が 外 国 か ら 入 り

ま し た 。  

「 キ ツ ネ ナ ス 」 と か 「 ツ ノ ナ ス 」 と も 、 カ ナ リ ア に 似

て い る か ら 「 カ ナ リ ア ナ ス 」 と も 呼 ば れ ま す 。  

売 る 時 や 花 瓶 に 挿 す 時 は 、 葉 や 余 分 な 枝 を 除 い て あ り

ま す の で 、 水 の 必 要 が な く 空 瓶 で す 。 我 が 家 の foxface

は ９ 月 末 か ら で 、 ま だ ま だ 大 丈 夫 な 感 じ で す 。 一 種 の ド

ラ イ フ ラ ワ ー な の で 、 一 年 大 丈 夫 と い う 人 も い ま す 。  

背 丈 は ２ ｍ を 越 し 、 根 が 半 径 １ ｍ 程 に 延 び る の で 鉢 で

は 無 理 。 栽 培 方 法 は 難 し い で す が 、 取 り あ え ず 書 い て み

ま す 。（ 私 た ち も 試 行 錯 誤 で す ）  

ど の 植 物 も だ い た い 同 じ で す が 、 日 当 た り が よ く 水 は

け の よ い 土 地 を 好 み ま す 。 ４ 月 初 め 温 室 で 種 蒔 き し 、  



３ ５ ℃ 以 上 に な る と 発 芽 し ま す 。 日 本 で 栽 培 で き る よ う

に な っ た の は 、 温 暖 化 の 影 響 と い わ れ ま す 。 花 が ５ 月 中

旬 か ら 下 旬 に 咲 き 始 め 、 実 は ９ 月 中 ご ろ 付 き 始 め ま す 。

実 が ５ ～ ６ 個 付 い た ら 、 生 長 点 を 止 め ま す 。 １ 年 目 は 大

抵 失 敗 し ま す 。 小 さ な 実 が ご ち ゃ ご ち ゃ と 沢 山 付 き ま す

が 、 な か な か 大 き く も な ら な い し 、 色 付 き も よ く あ り ま

せ ん 。 写 真 の も の は １ 年 目 で す か ら 、 か な り 成 功 し た 方

だ と 思 っ て い ま す 。終 わ っ た ら 、地 際 で 伐 り 越 冬 さ せ て、

翌 春 発 芽 し た ら 成 功 で す 。  

私 た ち は こ れ を 保 土 ヶ 谷 区 狩 場 町 に あ る 「 農 と 緑 の ふ

れ あ い セ ン タ ー 」 が １ １ 月 ３ 日 に 行 な っ た 「 農 業 祭 」 に

合 わ せ て 「 花 班 」 の 要 請 で 作 り ま し た 。  

花 や さ ん で は 小 さ な foxface が 15,6 個 付 い て 、 1000

円 ぐ ら い で す 。 写 真 の も の は 大 き い の で ３ 個 付 い て い る

だ け で す が 、 500 円 は す る と 思 い ま す 。 販 売 は 「 花 班」

が 担 当 し た の で 、 い く ら で 売 っ た か 知 り ま せ ん が 、 販 売

代 金 の い く ら か を 戴 き 、 来 年 の 野 菜 の 種 代 に し ま し た。  

珍 し い か ら か 、安 い か ら か 全 部 売 り 切 れ た と 聞 き ま し た 。 

今 ど う や っ て 越 冬 さ せ た ら よ い か 思 案 中 で す 。  

以 上  

 


